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Abstract 
The changes and new family structures that families show today reflect the changes and 
reorganizations Developer by today’s occidental society, in which plurality and diversity are some 
of their main characteristics. The objective of this paper is to analyse the diversity of family 
structures in occidental society from a sociological perspective, taking the family as a referent of 
diversity and social change. In order to do so, a historical approach has been adopted by which the 
family structure is analysed throughout time. The current demographic tendencies are also analysed 
to better understand how the main family structures are represented. From this, the different current 
family structures in occidental society are described. To finish with, we point out the importance of 
being aware of the current family structures and dynamics to improve peoples’ quality of life and 
provide social support.   
 
Resumen 
Los cambios producidos en las familias contemporáneas y las nuevas formas de vida y estructura 
familiar que han ido apareciendo a lo largo del presente siglo son un reflejo de la sociedad actual en 
la que vivimos, en la que la pluralidad y la diversidad son su mejor exponente como marco de 
muchos de los cambios que han ido apareciendo en la reorganización y reestructuración social. El 
objetivo del presente estudio, es analizar los diferentes tipos de núcleos familiares en la sociedad 
occidental presentes en la actualidad desde un punto de vista sociológico, teniendo en cuenta las 
familias como un referente de la diversidad y del cambio social. Para entender las dimensiones del 
cambio global, el método de estudio ha sido tratar de comprender cómo se ha relacionado el cambio 
social con el cambio en las estructuras familiares a través del análisis de los factores implicados en 
el mismo. El punto de partida del análisis del cambio se logra desde un punto de partida histórico, 
tratando de estudiar la evolución de la estructura familiar a lo largo del tiempo. Para entender cómo 
están representadas las estructuras familiares mayoritarias nos apoyaremos en la descripción de las 
tendencias demográficas actuales. Posteriormente, describiremos los diferentes tipos de estructura 
familiar actual presentes en la sociedad occidental. Por último, y como conclusión, se hace un 
análisis de la situación global familiar, matizando la importancia que tiene el conocimiento de las 
relaciones y estructuras familiares actuales para mejorar de la calidad de vida de las personas y 
propiciar los apoyos sociales oportunos para que ésta sea óptima. 


