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Abstract 
The main objective of our Research Program is to obtain updated and complete information about 
the situation of the immigrant families as well as to go deeply into the family relationships. We are 
developing this task through a Research Team set up by professional researchers from different 
fields such us economists, educators, social workers and lawyers. The process has been made with 
the collaboration and participation of parents and adolescents. The methodology used is based on 
the method called “Action-Research”. The purpose is to study the educational and social process of 
these families when they come to live in Spain, and therefore understand, not only in theory but also 
in practice, the context and process of constructing new relationships and of solving the different 
problems they are to face. Due to the difficult situations detected, we have considered it necessary 
to provide training to help families to integrate, and consequently to prevent risk behaviours arising 
from their vulnerability. We also think it is very important to help them to develop their 
communication skills so they can adapt to living in the new country. The project we hereby present 
results taken from both many years of work integrating direct action in favour of families -
especially the more vulnerable, such as immigrant families-, and from research studies. 
 
Resumen 
El principal objetivo de este Programa de Investigación e Intervención es obtener una información 
valida y completa sobre la situación de las familias de inmigrantes en nuestro país, al igual que 
avanzar en el conocimiento de las relaciones familiares que dichas personas mantienen. Todo ello 
se viene desarrollando a través de un Grupo de Investigación formado por diversos profesionales de 
diferentes disciplinas (economistas, educadores, trabajadores sociales, abogados,…), y contando en 
este proceso con la colaboración y participación de adolescentes, padres y madres. La metodología 
de la investigación se basa en la Investigación-Acción con la finalidad de conocer los procesos 
educativos y sociales que mantienen estas familias cuando vienen España nosotros y así 
comprender teórica y prácticamente los contextos y procesos de interrelación, al igual que tratar de 
resolver las diferentes problemáticas a las que se enfrentan. Igualmente, debido a las difíciles 
situaciones detectadas se consideró necesario impartir unos cursos de formación con el objetivo de 
ayudar a los diferentes miembros de estas familias a integrarse y prevenir sus conductas de riesgo a 
las cuales están expuestos como colectivo especialmente vulnerable, así como ayudarles a 
desarrollar su capacidad de comunicación y de adaptación a su nuevo entorno. El proyecto que aquí 
presentamos es la consolidación de un trabajo que se lleva desarrollando desde hace varios años y 
que integra la acción directa a favor de las familias y especialmente de las más vulnerables, entre 
las que se encuentran las de inmigrantes, con la labor de estudio e investigación.  


