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Abstract

The analysis of the relationships between families and the nsedr@iof the areas of research of
“Accion Familiar” Foundation and one area on which it has been working gscreation. The
aim is twofold: on the one hand, it is to advance our understanding of tinenicel of the media on
the development of the individual and on family life and, on the other hand, tlogesupporting
tools for families and teenagers that will enable them to math&geedia. In this way, we try to
help families and especially their most fragile membetsldren and teenagerso build up strong
personalities that help them protect themselves from the riskugftaking. Parents, as primary
educators, must be properly informed and ready to influence the interactiorhtlieerchave with
the different media, especially with television. To help them mtdsk, and as a consequence of
the work carried out, “Accion Familiar” has a program called “Nesv Challenge” which, using
audiovisual materials and through seminars, presents pedagogical propaisats Bis orientation
for both parents and children. Through the actesearch methodology, we try to analyse the
influence of the media on family education and facilitate young people dughters the tools
necessary to improve their knowledge in this subject. These tools hawedbeeloped after
carrying out studies about young people’s behaviour, the influence of advertisireg@aaally
about the key elements for building up a strong personality to face the risks of todayis sosiet
far as drugtaking is concerned.

Resumen

El analisis de las relaciones entre familia y medios de comtidit es una de las lineas de
investigacion que tiene abiertas la Fundacion Accion Familiar y gumelaiene trabajando desde su
creacion. El objetivo perseguido es doble, en primer lugar se tratamieaaen el conocimiento de
la influencia de dichos medios de comunicacion en el desarrollo deslenpey en que medida
influyen en la vida familiar, a la vez que se trata de elaborar insttasnde apoyo para las familias
y los adolescentes, que les permitan aprender a manejar dichos deedmsunicacion. De esta
manera tratamos de ayudar a las familias y especialmengemiembros mas débiles, —-menores y
adolescentesa configurar personalidades fuertes que les ayuden a protegersea flentiactores
de riesgo frete al consumo de drogas. Los padres, como principales educpaoson, deben
conocer e incidir en la interaccion que sus hijos mantienen con logend#fe medios de
comunicacién, especialmente con la television. De esta manera podoieiclos riesgos a los que
se exponen los diferentes miembros de las familias, especialloemigps. Para ayudarles en esta
labor, y como consecuencia de los estudios realizados, Accion Fadigjaone de un Programa
denominado “El Nuevo Reto”, que utilizando materiales audiovisuales,av@stde seminarios,
presenta propuestas pedagdgicas que sirvan de orientacién, tanto a padr@higosn A través de
la metodologia investigaciéeccion tratamos de analizar la influencia de los medios de
comunicaciéon en la educacién familiar y proporcionamos a jovenes y educldoirestrumentos
necesarios para mejorar su formacion. Estos instrumentos seabaradb después de realizar
estudios sobre el comportamiento de los jovenes, sobre la influeneigdelicidad y sobre todo



sobre los elementos calves para configurar personalidades fuertesincaspiritu critico
suficientemente desarrollado para saber enfrentarse a los riesggposociedad actual, en lo que al
consumo de drogas se refiere. Ademas del estudio y la reflexion, AEeidiliar viene
desarrollando un trabajo de campo magnifico, a través de los cursos mupasen, que nos
permite conocer la realidad, que por otro lado es un complemento imgiekcpara valorar los
resultados alcanzados por los estudios tedricos que viene desarrollando.



