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Abstract  
We are presenting avant-garde experiences on Bert Hellinger’s Approach which he, himself, has 
called “Love Orders” or Family Networks. We have been working in Spain and México since the 
year 2000, first with Family Networks and afterwards transferring it, successfully, to school work. 
This school research has been called Systemic Pedagogy by Lic. Angélica Olvera. This new 
Approach focuses on solutions rather than on finding problems, needs or difficulties, through 
attitudes of recognition, respect and gratitude towards the family members. In this way, it is 
possible to find the positive family aspects that help their members to develop as persons and which 
in turn allows them to build positive relationships. The method deals with topics such as: being a 
member of a family, how family links might work, difficulties arisen among parents and their 
children, emotional disturbances, addictions, behaviour and learning problems. Bert Hellinger 
created Family Networks in the early 80s. Its principles are based on Systemic Theory through 
which he discovered that within family systems, compensation laws are found. Bert Hellinger called 
these laws “Orders of Love”. If these laws are broken the system loses balance. He found out that 
placing other people as representatives of family members, situations lying underneath the family 
system can be seen and solutions to problems can be found, thus restoring peace in the system and 
healing its members’ wounds as well. When applied to Educational Systems, this therapy operates 
at emotional, cognitive an behavioural levels, as a means of both, precautionary and therapeutic 
intervention. Considering the human being as the one to build up his own life, Family Networks 
Approach provides a systemic and phenomenological perspective that allows us to recognise 
ourselves as members of a family which we are linked to by deep bonds of love and loyalty that 
may take us into happiness or into unhappiness and sickness. 
 
Resumen  
Presentamos experiencias pioneras  aplicando  desde el año 2000, en España y México, la Teoría de 
los Órdenes del Amor y las Constelaciones Familiares dentro de la educación, en general, y de la 
familiar, en particular, dando pie a la innovadora contribución bautizada por Angélica Olvera como 
Pedagogía Sistémica. Este novedoso y eficaz método, en vez de indagar en los problemas, las 
carencias y  las dificultades ,mira a las soluciones, favoreciendo las actitudes de reconocimiento, 
agradecimiento, respeto y honra hacia la familia, y conduciendo al encuentro con las fuentes de la 
fuerza que esta alberga para cada uno de sus miembros, reestableciendo así el equilibrio en el 
sistema familiar. Esta metodología aborda aspectos derivados de la pertenencia, los vínculos 
familiares y las dificultades de los padres y los hijos; dificultades emocionales, conductuales, de 
comunicación, de adicciones y de aprendizaje. Las Constelaciones familiares fueron creadas a 
principios de los años 80 por Bert Hellinger quien profundizando en la Teoría Sistémica, descubrió 
que dentro de los sistemas existen leyes y órdenes de compensación a los que llamó "Órdenes del 
Amor". Basándose en estos órdenes creó este método de configuración sistémica de familias 



encaminado a desvelar y reestablecer los órdenes del amor generando soluciones que hacen fluir el 
amor para el bienestar y alivio de todos los componentes de la familia. Aplicadas a la educación 
familiar, se adentran en la prevención y la intervención terapéutica, operando a nivel emocional, 
cognitivo y conductual.  Frente a los enfoques del individuo como hacedor de su vida, aportan una 
perspectiva sistémico-fenomenológica que nos lleva a reconocernos como miembros de una familia 
a la que estamos ligados por profundos lazos de amor y lealtad, amor que nos puede llevar a la 
felicidad o nos puede traer desdicha y enfermedad.  


