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Abstract  
The Family is constituted, in its foundation, as the strongest social commitment among a group of 
people in order to give each other love, protection, and mutual help, but it can also become the 
space where children, women, the elderly, and men endure in silence the most bitter conflicts and 
sufferings. Family violence is not a new phenomenon, but it is now when it is no longer kept as a 
private and hidden matter and is becoming visible by transcending the public arena and by being 
understood as an important personal, social, and political problem. Contrary to what might be 
believed, family violence is not an isolated and marginal issue: it reaches into and is rooted in all 
social, economic, and cultural levels. It is the product of a culture and value system that, in many 
cases, supports and even justifies it. Used as an instrument to settle the power within the couple it is 
not only a distorting element in interpersonal relationships, but it has also become a factor that 
damages the people and the family as a whole, many times in an irreversible way. 

Resumen 
La familia se constituye, en su fundamento, como el compromiso social más firme entre un grupo de 
personas, para procurarse amor, protección y ayuda mutua pero, sin embargo, también puede 
convertirse en el espacio donde niños, mujeres, ancianos y hombres sufren en silencio los más amargos 
conflictos y sufrimientos. La violencia familiar no es un fenómeno nuevo, sin embargo, es ahora 
cuando está dejando de ser un problema privado y oculto para convertirse en un fenómeno visible, al 
trascender a la esfera de lo público y al ser entendida como un importante problema personal, social y 
político. Contrariamente a lo que pueda pensarse la violencia familiar no es un problema aislado y 
marginal, su extensión y arraigo atraviesa todos los niveles sociales, económicos y culturales. Es el 
producto de una cultura y una escala de valores que, en muchos casos, la mantienen e incluso la 
justifican. Utilizada como instrumento para dirimir las relaciones de poder que se establecen en la 
pareja, no sólo es un elemento distorsionador de las relaciones interpersonales, sino que se convierte en 
un factor que daña, muchas veces de forma irreversible, a las personas y a la familia en su conjunto. 


