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Abstract. A large body of evidence shows the contribution of social capital as a facilitator for 
community life. Social capital is a highly contested theoretical construct. There is agreement, 
however, that social capital consists of a number of largely intangible entities such as trust, which 
allow societies to function. It refers rather to the relationships and inter-personal characteristics that 
enable certain types of social infrastructure to evolve. Social capital has been one of the key 
determinants of family well-being. The target of this paper is to revise the empirical investigations 
that relate the social capital to the family. The following steps have been followed: to define the 
relevance of the interpersonal relations in the family; to reexamine what social capital is; to describe 
the research about this topic and to present the questions of major interest that are being raised in the 
current research. 
 
Resumen. Un amplio y congruente cuerpo de evidencia atestigua la contribución del capital social 
como facilitador de la convivencia. El capital social es un constructo teórico sometido a debate. Sin 
embargo, las diversas teorías acerca de qué es el capital social coinciden en reconocer que consiste en 
entidades intangibles, como la confianza, que permiten el buen desarrollo de las sociedades. La 
categoría de capital social hace referencia a las relaciones y características interpersonales que 
permiten a ciertos tipos de infraestructuras evolucionar. El capital social es uno de los elementos 
calves del bienestar familiar. El objetivo de esta comunicación es revisar las investigaciones 
empíricas que relacionan el capital social y la familia. Se siguen los siguientes pasos: definir la 
relevancia de las relaciones interpersonales en la familia; repasar qué es el capital social; describir el 
contenido de las investigaciones sobre este tema y presentar las cuestiones de mayor interés que se 
están proponiendo en la investigación actual. 


