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Abstract  
This project is the continuation of a previous work in which data from 395 secondary school 
students was gathered through the application of a program for the improvement of  school learning 
(Calleja, 1991 and 1994). Through self reports we were able to learn the meaning students gave to 
personal and situational variables as affecting their studying-learning behaviour. By analysing the 
content of the self-reports, a qualitative self-assessment tool was developed: Learning through 
thinking scale. This current work only reflects the final scale after it has been subjected to statistical 
treatment and adaptation to the theoretical model. 
 
Resumen 
El presente proyecto de investigación es continuación de investigaciones anteriores, a partir de los 
datos obtenidos en el contexto natural del aula con 395 alumnos de Secundaria a quienes se les 
aplicó un programa sobre mejora del aprendizaje escolar (Calleja,1991 y 1994). Los autoinformes 
utilizados como recurso metodológico nos permitieron conocer el significado que para el grupo de 
estudiantes tenían las variables personales y situacionales en relación a su conducta de estudio-
aprendizaje. A partir del análisis del contenido de los autoinformes se elaboró un instrumento de 
autoevaluación cualitativa: Escala de aprender pensando. Aquí se da cuenta únicamente de la 
escala definitiva tras ser sometida a los pertinentes tratamientos estadísticos y su adecuación al 
modelo teórico. 


