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Abstract  
One of the main findings of research on factors of risk and protection associated with drug use 
refers to the critical role played by the family in the prevention and treating of drug addiction.  In 
light of this, and with prevention in mind, the Socio-Educational Training and Research Group 
(Grupo de Investigación y Formación Educativa y Social - GIFES) of the University of the Balearic 
Islands and “Proyecto Hombre” (Man Project) has implemented a multi-component family 
competence programme for individuals who are undergoing drug abuse treatment and have 
children.  This is an adaptation of the family prevention programme known as the Strengthening 
Families Programme for parents, their children and families as a whole.  The programme aims to 
reduce family risk factors in children of drug users and reinforce protection factors, and its overall 
goal is to increase the personal resilience of children with high risks of developing problematic 
behaviours in general and drug use behaviours in particular. On a more concrete level, the 
programme aims to improve parenting skills, the children’s skills and family relationships.  The 
programme allows for intervention at different levels of family functioning and its main objectives 
for the family, parents and children are to: 1.- improve family relationships; 2.- increase parenting 
skills;  3.- improve children’s behaviour; 4.- increase children’s’ social competence and 5.- reduce 
or prevent drug and alcohol consume. In our presentation we are explaining the most outstanding 
features of the programme and its implementation. 
 
Resumen 
Uno de los principales resultados de la investigación sobre factores de riesgo y de protección en 
relación al consumo de drogas, hace referencia al rol crítico que ejercen los factores familiares en la 
prevención y en el tratamiento por abuso de drogas. De acuerdo con ello, y en relación a la 
prevención, el Grupo de Investigación GIFES (Grupo de Investigación y Formación Educativa y 
Social) de la Universidad de las Islas Baleares y Proyecto Hombre, han llevado a cabo un programa 
multicomponente de competencia familiar, dirigido a personas que tienen hijos, y están en una 
situación de tratamiento por abuso de drogas. Se trata de una adaptación del programa de 
prevención familiar denominado “stregthening families program”, que se dirige a los padres, a sus 
hijos y a la familia como totalidad. El programa pretende reducir los factores de riesgo familiares en 
los hijos e hijas de drogodependientes y reforzar los factores de protección, con el objetivo global 
de aumentar la resiliencia personal de los chicos y chicas que tienen alto riesgo de desarrollar 
conductas problema en general y conductas de consumo de drogas en particular. A nivel más 
concreto, el programa pretende aumentar las habilidades de los padres y madres, aumentar las 
habilidades de los hijos e hijas y mejorar las relaciones familiares. El programa permite una 
intervención en los diversos niveles del funcionamiento familiar, siendo los principales objetivos 
para la familia, los padres y madres y los hijos o hijas los siguientes: 1.- Mejorar las relaciones 
familiares; 2.- Aumentar las habilidades parentales; 3.- Mejorar el comportamiento de los hijos e 
hijas; 4.- Aumentar la competencia social de los hijos e hijas; 5.- Reducir o prevenir el consumo de 
drogas y  de alcohol. En nuestra exposición explicaremos las características más importantes del 
programa y de su implementación. 


